
Măsurare lungime talpă

- Așezați o foaie de hârtie pe podea, lipită de perete
- Puneți-vă șosetele de ciclism.
- Pășiți pe hârtie astfel încât călcâiul să atingă pere-
   tele din spatele ei.
- Marcați-vă cel mai lung deget de la picior pe hârtie

(asigurați-vă că nu vă îndepărtați călcâiul de perete,
sau rugați pe cineva să vă ajute), astfel încât să mă-
surați de la perete până la semn. Procedați la fel ca
mai sus pentru ambele picioare și notați cel mai lung
rezultat.

Măsurarea metatarsienilor

Acum măsurați circumferința metatarsianului așa
cum se arată în grafic.

OBSERVAȚIE: 
Cel mai fiabil mod de a determina perimetrul corect
este de a măsura oasele cele mai proeminente - a se
vedea imaginile pentru exemple.

Efectuați aceeași măsurare de mai sus pe ambele
picioare, și notați cea mai lungă dimensiune.

 

Model FIT

Verificați lista de mai jos pentru a vedea dacă modelul
care vă interesează ce design de FIT are.

Tabel de mărimi

Acum că știți dimensiunile importante și cunoașteți
designul modelului pe care l-ați ales, verificați tabelul
de mărimi pentru a vă ajuta să alegeți mărimea po-
trivită.

IMPORTANT PENTRU CONFORT
În cazul în care măsurarea/lățimea metatarsului depășește
dimensiunea din tabel, alegeți CU O JUMĂTATE DE MĂRIME
MAI MARE decât cea recomandată.

CUM SĂ CITIȚI TABELUL
Căutați tabelul cu FIT-ul modelului pe care doriți să îl cum-
părați, căutați în funcție de lungimea picioarelor dvs., veri-
ficați lățimea metatarsului piciorului: dacă mărimile sunt
aceleași cu cele din tabel puteți alege mărimea din partea
dreaptă, dar dacă dimensiunile sunt mai mari, vă recoman-
dăm să alegeți CU JUMATE DE MĂRIME MAI MARE. 

PANTOFI
TABEL FIT

MĂSURARE
LUNGIME TALPĂ

MĂSURARE  
LĂȚIME TALPĂ

PRO FIT

T
A

L
F/

M
A/

LI
A

R
T

X
C

D
A

O
R

VELOCE EXTREME   80231025
REVOLUTION 3   80221012
STORM CARBON 2   80221013
STORM 2 WMN   80221015
MISTRAL PLUS   80231003
MISTRAL   80231005
TRIBUTE 2 CARBON   80204020

REBEL 3   80222012
ROCKSTER 2   80244028
RAZER 2   80222013
RAZER 2 WMN   80222016

OVERLAND PLUS   80223013
ENDURO MID 2   80223011
SPIDER PLUS 3   80223012
CORSAIR 2   80243033
CORSAIR 2 WMN   80243035
ESCAPE EVO 2   80243034
ESCAPE EVO 2 WMN   80243036
ROCKIT PLUS GTX   80244027
ROCKIT PLUS   80233001
ROCKIT   80223022
CROSSLAND PLUS   80233003
CROSSLAND PLUS WMN   80233006
FREELAND   80233002
FREELAND WMN   80233005

CLAN 2   80223018
CLAN 2 WMN   80223010
TAILWHIP ECO EVO   80233015
TAILWHIP   80223020
TRIBE 2   80223019

EXTREME PRO 3   80231001
EXTREME GT 4   80231002
CORE PLUS 2   80211012
CORE PLUS 2 WMN   80221017
CORE 2   80211013
CORE 2 WMN   80221016
JET 3   80221014
TRIBUTE 2   80204025
CORE JUNIOR 80221018

EXTREME XC 2   80232001
EXTREME XCM4   80232002
HAMMER PLUS   80242027
HAMMER PLUS WMN   80242030
HAMMER   80242029
HAMMER WMN   80242031
SPIKE 3   80222014
ORIGIN JUNIOR   80222020

CORE PLUS 2 WIDE   80211014

HAMMER PLUS WIDE   80242028

REGULAR FIT WIDE FIT

TABEL MĂRIMI

PASUL 1.

PASUL 2.

PASUL 3.

PASUL 4.



EUR
mărime lungime talpă

Pro fit
mărime metatarsian

Regular fit
mărime metatarsian

Wide fit
mărime metatarsian

UK
mărime

USA MAN
mărime

USA WMN
mărime

31
19,3
7,61

17,5 — 18,5
6,88 — 7,28

18,6 — 19,5
7,32 — 7,67

19,6 — 20,5
7,71 — 8,07

13,5

32
20

7,88
18,0 — 19,0
7,08 — 7,48

19,1 — 20,0
7,51 — 7,87

20,1 — 21,0
7,91 — 8,26

1

33
20,7
8,14

18,4 — 19,4
7,24 — 7,63

19,5 — 20,4
7,67 — 8,03

20,5 — 21,4
8,07 — 8,42

2 3

34
21,3
8,40

18,9 — 19,8
7,44 — 7,79

19,9 — 20,9
7,83 — 8,22

21,0 — 21,9
8,26 — 8,62

2 3 4

35
22

8,67
19,3 — 20,3
7,59 — 7,99

20,4 — 21,3
8,03 — 8,38

21,4 — 22,3
8,42 — 8,77

2,75 4 5

36
22,7
8,83

19,8 — 20,8
7,79 — 8,18

20,9 — 21,8
8,22 — 8,58

21,9 — 22,8
8,62 — 8,97

3,5 4,5 5,5

37
23,4
9,19

20,2 — 21,2
7,95 — 8,34

21,3 — 22,2
8,38 — 8,74

22,3 — 23,2
8,77 — 9,13

4,5 5,5 6,5

38
24

9,45
20,7 — 21,7
8,14 — 8,54

21,8 — 22,7
8,58 — 8,93

22,8 — 23,7
8,97 — 9,33

5,5 6 7

39
24,7
9,72

21,1 — 22,1
8,30 — 8,70

22,2 — 23,1
8,74 — 9,09

23,2 — 24,1
9,13 — 9,48

6 7 8

39,5
25

9,85
21,4 — 22,4
8,42 — 8,81

22,5 — 23,3
8,85 — 9,17

23,4 — 24,3
9,21 — 9,56

6,25 7,25 8,25

40
25,4
9,98

21,6 — 22,6
8,50 — 8,89

22,7 — 23,6
8,93 — 9,29

23,7 — 24,6
9,33 — 9,68

6,5 7,5 8,5

40,5
25,7
10,11

21,8 — 22,8
8,58 — 8,97

22,9 — 23,8
9,01 — 9,37

23,9 — 24,8
9,40 — 9,76

7 8 9

41
26

10,24
22,0 — 23,0
8,66 — 9,05

23,1 — 24,0
9,09 — 9,44

24,1 — 25,0
9,48 — 9,84

7,5 8,5 9,5

41,5
26,4
10,37

22,3 — 23,3
8,77 — 9,17

23,4 — 24,2
9,21 — 9,52

24,3 — 25,2
9,56 — 9,92

8 9 10

42
26,7
10,50

22,5 — 23,5
8,85 — 9,25

23,6 — 24,5
9,29 — 9,64

24,6 — 25,5
9,68 — 10,03

8,5 9,5 10,5

42,5
27

10,63
22,7 — 23,7
8,93 — 9,33

23,8 — 24,7
9,37 — 9,72

24,8 — 25,7
9,76 — 10,11

9 10 11

43
27,4
10,77

22,9 — 23,9
9,01 — 9,40

24,0 — 24,9
9,44 — 9,80

25,0 — 25,9
9,84 — 10,19

9,5 10,5 11,5

43,5
27,7

10,90
23,2 — 24,2
9,13 — 9,52

24,3 — 25,2
9,56 — 9,92

25,3 — 26,2
9,96 — 10,31

9,75 10,75 11,75

44
28

11,03
23,4 — 24,4
9,21 — 9,60

24,5 — 25,4
9,64 — 10,00

25,5 — 26,4
10,03 — 10,39

10 11 12

44,5
28,4
11,16

23,6 — 24,6
9,29 — 9,68

24,7 — 25,6
9,72 — 10,07

25,7 — 26,6
10,11 — 10,47

10,75 11,5 12,5

45
28,7
11,29

23,8 — 24,8
9,37 — 9,76

24,9 — 25,8
9,80 — 10,15

25,9 — 26,8
10,19 — 10,55

11 12 13

45,5
29

11,42
24,0 — 25,0
9,44 — 9,84

25,1 — 26,0
9,88 — 10,23

26,1 — 27,0
10,27 — 10,62

11,5 12,5 13,5

46
29,4
11,56

24,3 — 25,3
9,56 — 9,96

25,4 — 26,3
10,00 — 10,35

26,4 — 27,3
10,39 — 10,74

12 13 14

47 30
11,82

24,7 — 25,7
9,72 — 10,11

25,8 — 26,7
10,15 — 10,51

26,8 — 27,7
10,55 — 10,90 12,5 13,5

48 30,7
12,08

25,2 — 26,2
9,92 — 10,31

26,3 — 27,2
10,35 — 10,70

27,3 — 28,2
10,74 — 11,10 13 14

49 31,4
12,34

25,6 — 26,6
10,07 — 10,47

26,7 — 27,6
10,51 — 10,86

27,7 — 28,6
10,90 — 11,25 13,5 14,5

50 32
12,61

26,1 — 27,1
10,27 — 10,66

27,2 — 28,1
10,70 — 11,06

28,2 — 29,1
11,10 — 11,45 14 15

TABEL MĂRIMI PANTOFI IMPORTANT:
Dacă lățimea metatarsianului dvs. depășește
valorile măsurate, alegeți cu o jumătate de
mărime mai mare.

Unitate de măsură:   cm
  inch

CONVERSIA MĂRIMILOR



mărime A TORACE B TALIE C ȘOLD D  UMĂR ȘI
MÂNECĂ

 E LUNGIME PI-
CIOR, INTERIOR

 

XXS 86 — 89
33,85 — 35,03

73 — 76
28,74 — 29,92

89 — 92
35,03 — 36,22

74 — 75
29,13 — 29,52

75 — 77
29,52 — 30,31

XS 89 — 92
35,03 — 36,22

76 — 79
29,92 — 31,10

92 — 95
36,22 — 37,40

75 — 77
29,52 — 30,31

77 — 79
30,31 — 31,10

S 93 — 96
36,61 — 37,79

79 — 83
31,10 — 32,68

95 — 99
37,40 — 38,98

77 — 79
30,31 — 31,10

79 — 81
31,10 — 31,89

M 96 — 100
38,58 — 39,37

83 — 87
33,46 — 34,25

99 — 103
39,76 — 40,55

79 — 81
31,5 — 31,89

81 — 83
32,28 — 32,68

L 100 — 104
39,37 — 40,94

87 — 91
34,25 — 35,82

103 — 107
40,55 — 42,12

81 — 83
32,28 — 32,68

83 — 85
32,68 — 33,46

XL 104 — 108
40,94 — 42,52

91 — 95
35,92 — 37,4

107 — 111
42,12 — 43,70

83 — 85
32,68 — 33,46

85 — 87
33,46 — 34,25

2XL 108 — 112
42,52 — 44,09

95 — 99
37,4 — 38,98

111 — 115
43,70 — 45,27

85 — 87
33,46 — 34,25

87 — 89
34,25 — 35,04

3XL 112 — 116
44,09 — 45,67

99 — 103
38,98 — 40,55

115 — 119
45,27 — 46,85

87 — 89
34,25 — 35 ,04

89 — 91
35,04 — 35,82

4XL 118 — 124
46,45 — 48,82

103 — 107
40,55 — 42,12

119 — 123
46,85 — 48,42

89 — 91
35,04 — 35,82

91 — 93
35,82 — 36,61

mărime   

XS 80 - 83
31.5 - 32.68

66 - 69
25.98 - 27,16

90 - 92
34.43 - 36.22

69 - 71
27.16 - 27.95

75 - 77
29.52 - 30.31

S 83 - 86
32,68 - 33.86

69 - 72
27.16 -28.34

92 - 96
36,22 - 37.79

71 - 73
27,95 - 28.74

77 - 79
30.31 - 31.10

M 86 - 90
33,86 - 34.43

72 - 76
28,35 - 29.92

96 - 100
37,79 - 39.37

73 - 75
28,74 - 29.53

79 - 81
31.10 - 31.89

L 90 - 94
34,43 - 37

76 - 80
29,92 - 31.5

100 - 104
39,37 - 40.94

75 - 77
29.53 - 30.31

81 - 83
31,89 - 32.68

XL 94 - 98
37 - 38.58

80 - 84
31,5 - 33.07

104 - 108
40,94 - 42.52

77 - 79
30.31 - 31.10

83 - 85
32,68 - 33.46

2XL 98 - 102
38,58 - 40.15

84 - 88
33.07 - 34.64

108 - 112
42,52 - 44.09

79 - 81
31.10 - 31.89

85 - 87
33.46 - 34.25

IT D F E UK USA J

42 42 36 38 32 32

44 44 38 40 34 34

46 46 40 42 36 36 S/M

48 48 42 44 38 38 M

50 50 44 46 40 40 M/L

52 52 46 48 42 42 L

54 54 48 50 44 44 LL

56 56 50 52 46 46 LLL

58 58 52 54 48 48 LLLL

IT D F E UK USA J

40 34 36 40 8 6 9

42 36 38 42 10 8 11

44 38 40 44 12 10 13

46 40 42 46 14 12 15

48 42 44 48 16 14 17

50 44 46 50 18 16 19

HAINE BĂRBAȚI

HAINE DAMĂ

CONVERSIA MĂRIMILOR

CONVERSIA MĂRIMILOR

MĂRIMI BĂRBAȚI MĂRIMI DAMĂ MĂRIMI COPII

Uniitate de măsură:   cm
  inch

Unitate de măsură:   cm
  inch

A TORACE B TALIE C ȘOLD D  UMĂR ȘI
MÂNECĂ

E LUNGIME PI-
CIOR, INTERIOR



mărime
VÂRSTĂ

  F ÎNĂLȚIME COPIL

5—6 60 — 62
23,62 — 24,4

53 — 55
20,87 — 21,65

61 — 64
24,01 — 25,2

52,5 — 55
20,67 — 21,65

52 — 54,5
20,47 — 21,46

110 — 116

7—8 64 — 66
25,20 — 25,98

57 — 59
22,4 — 23,23

67 — 70
26,38 — 27,56

57,5 — 60
22,64 — 23,62

57 — 59,5
22,4 — 23,42

120 — 126

9—10 68 — 70
26,77 — 27,56

61 — 63
24,01 — 24,8

73 — 76
28,74 — 29,92

62,5 — 65
24,6 — 25,59

62 — 64,5
24,4 — 25,4

132 — 138

11—12 72 — 74
28,34 — 29,13

65 — 67
25,29 — 26,38

79 — 82
31,10 — 32,28

67,5 — 70
26,57 — 27,56

67 — 69,5
26,38 — 27,36

144 — 150

TABEL MĂRIMI HAINE COPII

mărime Mărime MÂNĂ

S 19 — 20
7,48 — 7,87

M 20 — 21
7,87 — 8,27

L 21 — 22
8,27 — 8,66

XL 22 — 23
8,66 — 9,06

2XL 23 — 24
9,06 — 9,45

mărime Mărime MÂNĂ

XS 16 — 17
6,3 — 6,69

S 17 — 18
6,69 — 7,09

M 18 — 19
7,09 — 7,48

L 19 — 20
7,48 — 7,87

XL 20 — 21
7,87 — 8,27

mărime Mărime MÂNĂ

5/6 15 — 15,5
5,90 — 6,10

7/8 16 — 16,5
6,29 — 6,49

9/10 17 — 17,5
6,69 — 6,88

11/12 18 — 18,5
7,08 — 7,28

MĂNUȘI BĂRBAȚI MĂNUȘI DAMĂ MĂNUȘI COPII

TABEL MMĂRIMI MĂNUȘI

mărime EU UK USA

S 35 — 37 2,75 — 4,5 3,75 — 6

M 38 — 40 5,5 — 7 6,5 — 8

L 41 — 43 7,5 — 9,5 8,5 — 10,5

XL 44 — 46 10 — 12 11 — 13

2XL 47 — 50 12,5 — 14 13,5 — 15

mărime EU UK USA

XS 34 — 36 2,5 — 2,4 3,5 — 4,5

S 36 — 39 4,5 — 6 5 — 6,5

M 40 — 43 6,25 — 9,5 7 — 10

L 44 — 47 10 — 12,5 10,5 — 13

HUSĂ PANTOFI ȘOSETEUnitate de măsură:   cm
  inch

Unitate de măsură:   cm
  inch

Unitate de măsură:   cm
  inch

Unitate de măsură:   cm
  inch

A TORACE B TALIE C ȘOLD D  UMĂR ȘI MÂNECĂ E LUNGIME PICIOR,
INTERIOR


